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ATO veteranu (Ukraina) rehabilitacijas centrs Latvija.
(projekts «®ENIKSS»)

(Darbibas visparejie principi)

Saja dokumenta més piedavajam ATO veteranu (Ukraina) rahabilitacijas centra
modeli; centrs atradisies Latvijas Republikas teritorija.

Ka més visi zinam, Latvijas Republika jau 29 gadus veiksmigi parvar padomju
okupacijas sekas un sniedz visu iesp&jamo atbalstu Ukrainas tautai no pirmajam
»Pascienas revoliicijas” dienam tas griitaja cela uz Eiropas sapni. Tapat Latvija ir
tradicionali slavena ar savu ekologiju, kvalitativiem partikas produktiem,
nevainojamu medicinu un patikamu piejuras klimatu. Més esam parliecinati, ka
ATO veteranu atraSanas rehabilitacijas centra, kas organizets tiesi Seit, laus
cilvekiem ne tikai atjaunot un nostiprinat fizisko veselibu, bet art personigi
ieraudzit tas parmainas, ko Latvija 1stenojusi ped€jo 29 gadu laika. Més esam
parliecinati, ka iegiitas zinaSanas un pieredze biis noderigi rehabilitacijas centra
viesiem veiksmigai mierlaika dzivei Ukraina.

Paslaik, péc dazadu ekspertu aplésém, Ukrainas teritorija ir vairak neka 21000
cilveku, kuri piedalijusies karadarbiba Ukrainas austrumos — aizstavot savu
Dzimteni pret Krievijas agresoru iebrukumu. So skaitli més $eit pievienojam tapéc,
lai visiem paraditu ATO rehabilitacijas centra « ®ENIKSS» pieprasijuma apjomu
daudzu gadu garuma.

Misdienu socialas zinatnes apstiprina miisu poziciju: atjaunojot fizisko veselibu
cilvékiem, kuri piedalijusies karadarbiba, nepiecieSama ar vinu psihologiska
rehabilitacija, lai vini spetu atgiit pienacigu vietu jaunaja, ,,peckara” pasaule.

Sociologiskie pétijumi apstiprina svarigu domu: pilnigi un galigi izmest no cilvéka
atminas karu — tas nav iesp&jams, visiem, kas bijusi iesaistiti karadarbiba, dzive
sadalas ,,pirms” un ,,péc” kara (tiesi tap&c civiliz€tas valstis cenSas jebkada veida
1zvairities no masveida brunotiem konfliktiem, diemZel militaras agresijas dél no
,.tres$as pasaules” valstu puses — $adi konflikti miisdienas nav noverSami).

Protams, nakotnes pasaulg, civiliz&tas valstis tamlidzigas agresijas apturgs,
1zmantojot kaujas robotus un citas ,,dzivas masinas, kur elpo integralis” — ka
pravietiski rakstija dzejnieks Aleksandrs Bloks, bet paslaik varoniem, kuri aizsarga
civilizéto pasauli, nepiecieSams skaidri zinat, ka vinu varondarbs netiks aizmirsts
un sabiedriba vienmér bis viniem pateiciga.
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Ipasa uzmaniba rehabilitacijas procesa japievers tiem karaviriem,

kuri san@musi negativu pieredzi atrodoties ienaidnieka gusta. Diemzel, $ada smaga
pieredze vairakkartigi pastiprina jau ta specigas negativas emocijas, ko izjut
jebkuras karadarbibas dalibnieks, un apstaklos, kad netiek sniegta pareiza
rehabilitacija, piedzivotais var kliit par nopietnu psihologisku traumu, kas nelaus
cilvekam atgriezties normala civilaja dzivé. M&s un miisu partneri redzam tiesi $o
personu kategoriju misu rehabilitacijas centra prioritaro viesu statusa.

Galvenajiem rezultatiem rehabilitacijas procesa jabut Sadiem personiskajiem
uzstadijumiem:

A) Personas sp&ja apzinaties savas dzives pieredzes nozimigumu, piedaloties
kaujas darbibas: visaptverosa izpratne par to, ka tiesi vina rakstura un
personiskas 1paSibas lava brivpratigi doties aizstavet savu valsti vesturiski
svariga momenta;

B) Personas “savas valsts sajiitas” apzinaganas: "ST ir mana zeme, es $eit esmu
saimnieks, bet Iidz ar to man ir jauznemas pilna atbildiba par socialajiem un
politiskajiem procesiem, kas notiek mana valsti". Ka spilgts piemérs - dziva
saskarsme ar Latvijas patriotiem, valsts atdzim$anas varoniem, kuri ar savu
personigo pieméru demonstré celu, ko valsts ir veikusi, lai parvarétu
padomju okupacijas sekas;

C) Apzinaties un kontrol&t “otro es”, to agresivo “biitibu”, kas aizstav
cilveku stresa situacijas, p&ja kontrolet dusmas (lai arT “taisnigas dusmas”)
un agresiju. Partnerattiecibu nodibinasana pasam ar sevi,

Rehabilitacijas koncepcija tiek istenota tris virzienos:

A) Radot personas apzina pilnigu komforta un miera sajttu, atrodoties
tieSi Saja vieta (“laimes punkti”’) un prasme ierosinat sevi §o
stavokli jebkura stresa situacija. CenSanas nostiprinat So stavokli un
paplasinat to ne tikai stresa situacijas perioda, bet art visas dzives situacijas;

B) Komunikacijas un profesionalo prasmju attistiSana, socialas sazinas joma,
prasme formul€t savu viedokli un argumentet to bez vardarbibas vai
vardarbibas pielietoSanas draudiem. Prasme toleranti uztvert citadu viedokli,
protams, ja tas ir balstits uz faktiem un logiku, nevis uz Krievijas
propagandas augliem;



Latvija Camikava Négu lela 58A-97
Tel.+ 3716 7202423
+3712869 3022

LATVIJAS ATJAUNOSANAS BIEDRIBA

LATVIA RENAISSANCE FOUNDATION

www.latvia-renaissance.foundation
Skype: latvija-fonds

C) Prasme stradat komanda, izpildot “miera laika uzdevumus” - radit
“kaujas bralibas” ekvivalentu caur miera laika domubiedru savstarp€jas
palidzibas un personigas atbildibas sajiitu.

Uz biezi uzdoto jautajumu — kapéc rehabilitacijas centrs atradisies tieSi Latvija —
mes dalgji jau esam atbildgjusi. Laujiet sniegt vél dazus argumentus:

1. Nav noslépums, ka viens no virzitajspékiem gan ,,Pascienas revoliicija”’, gan
ar1 patriotu personiga piedaliSanas kaujas darbibas Ukrainas austrumos, ir
So cilveku tiekSanas biit kopa ar savu valsti Eiropas Savieniba, klit par
neatnemamu Eiropas gimenes dalu, pienemt un sekot eiropeiskiem
principiem un veértibam, kas ir pamats civilizétai pasaulei. Diemzel,
miusdienu Eiropa ne visi to saprot, grimstot nostalgija péc mitiskas
,»diZzenas pagatnes” un uznemot militaristu nepratu TV propoganda no
,»tresas pasaules” valstim. ATO veteranu atraSanas Latvija laus viniem ne
tikai atjaunot veselibu, atpiisties, uzkrat spekus un energiju turpmakiem
miermiligiem sasniegumiem, bet ari, skatot savam acim un
»legremdgjoties vide”, saskarsme ar cilvékiem, piedaloties seminaros ar
speciali uzaicinatiem instruktoriem, paSiem redzeét un novertet visus tos
pozitivos parveidojumus, ko ir veikusi Latvijas Republika, parvarot
padomju okupacijas sekas, un ko paslaik dara arT Ukraina.

2. Rehabilitacijas centrs atradisies &rta viesnicas tipa €ka jiiras piekrasté
Latvijas valsts Vidzemes regiona teritorija 70 kilometrus no Rigas. Ta ir
ckologiski tira vieta, jau no senatnes slavena ar savu skaistumu un maigo
piejiiras klimatu. Butiba — atraSanas Centra — ta ir pilnvertiga atpiita
piejiiras kiirorta jebkura gadalaika: vasara — peldes jiira un sporta spéles
pludmal@; ziema — sl€pes, kamaninas un citi ziemas sporta veidi; jebkura
gadalaika — ilgas pastaigas juras krasta un priezu meza. Tuvakajas
tdenskratuves iesp&jama zivju makskerésana cauru gadu.

3. Medicinisko apriipi paredzéts veikt Adazu novada slimnica un poliklinika.
Ta ir miisdieniga medicinas iestade netalu no rehabilitacijas centra,
apgadata ar modernu medicinisko aprikojumu. Klinikas personals sniegs
vispusigu palidzibu rehabilitacijas centra viesiem.
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4. Latvija ir slavena ar ekologiski tiriem partikas produktiem. Rehabilitacijas
centra viesiem tiks piedavata art pilna pansija. Uzturs sastaves no
Latvijas produktiem, tas laus nodroSinat optimalu lidzsvaru veseligiem
un gar§igiem &dieniem.

UzturéSanas Centra paredzeta 21 dienu. Tas laika viesiem tiks piedavata piesatinata
programma:

- Medicinisko pasakumu komplekss;

- Psihologiskas rehabilitacijas nodarbibu cikls;

- Izglitojosais cikls;

- Organizg€ta atpiita (sports un kultira);

- Ekskursijas uz Latvijas Republikas kulttiras un véstures objektiem;

- Tesaisti§anas LATVIJAS ATJAUNOSANAS BIEDRIBAS brivpratigo darba

Pamatmeérkis viesu klatbiitnei rehabilitacijas centra misu ieskata ir pilniga un
daudzpusigi jégpilna izpratne un vinu personibas parveide turpmakai veiksmigai
un razigai dzivei sabiedriba sevis pasa, savas gimenes, savas valsts un visas
civilizétas pasaules laba.

Jasaprot, ka Centra darbiba ir balstita uz laiciga humanisma un filantropijas
principiem, tap&c més kategoriski nepielausim jebkada veida diferenciaciju,
segregaciju, cilvéka cienas pazemosanu un jebkadas totalitaras ideologijas ietekmi.
Centrs veiks savu darbibu stingri ievérojot Latvijas Republikas likumus,
eiropejiska humanisma garu, LATVIJAS ATJAUNOSANAS BIEDRIBAS mérkus
un principus.

Jaatzimg, ka rehabilitacijas centra darbibai nav komercialu mérku, viesu atraSanas
Centra ir pilnigi bez maksas, izdevumus sedz brivpratigi ziedojumi no
privatpersonam un organizacijam, nosiitot tos uz LATVIJAS ATJAUNOSANAS
BIEDRIBAS adresi ar noradi ailé ,,maksajuma mérkis™: ,,ATO veteranu
rehabilitacijas centra darbibai”.

2018.gada 30.maija Latvijas Republikas teritorija savu darbu uzsaka Ukrainas
ATU veteranu sociali-psihologiskas rehabilitacijas centrs "FENIKSS".
Rehabilitacijas Centra pastavigam darbam testa reZima ar jaudu 12—18 cilveki
,»maina” mums nepiecieSams piesaistit 300 000 eiro ka labdaribas palidzibu vai
500 000 eiro “draudziga bezprocentu aizdevuma” forma uz 2 gadiem.
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Ikmeénesa izdevumiem pilnveértigai Centra darbibai nepiecieSams 12 000 — 15 000
eiro. Vélak més planojam Centra jaudu — caurlaides sp&ju - palielinat Iidz 50
cilvékiem ,,maina”. Centra turpmaka darbiba tiks regulari apgaismota medijos un
socialajos tiklos — ka piemérs Ukrainas patriotu eiropejiskai integracijai, ka dél vini
ir atdevusi visus spéekus, aizstavot savas Tezemes brivibu un neatkaribu.

Damas un kungi!

Apnemsimies kopigi 1stenot So svarigo starptautisko projektu! Mes
esam atvérti sadarbibai, dialogam un gatavi sniegt jums papildus
informaciju par musu
ATU veteranu sociali-psihologiskas rehabilitacijas Centru.

Slava Ukrainai! Varoniem Slava!



