
 
 

  

Центр реабилитации ветеранов АТО (Украина) 

на территории Латвийской Республики 

 (проект «ФĒNIKSS») 

 

(общие положения деятельности) 
 

    
   В этом документе нами будет предложена модель организации деятельности 

реабилитационного центра ветеранов АТО (Украина) на территории Латвийской 

Республики.  

 

   Как мы все знаем, Латвийская Республика уже более 25 лет успешно преодолевает 

последствия советской оккупации и с первых дней «Революціи гідності» оказывает 

посильную поддержку народу Украины на его трудном пути к европейской мечте.  

Также, Латвия, традиционно славится своей экологией, качественными продуктами 

питания, добротной медициной и приятным морским климатом. Мы уверены, что 

пребывание ветеранов АТО в реабилитационном центре, организованном именно здесь, 

позволит людям не только восстановить и укрепить своё физическое здоровье, но и лично 

увидеть результат тех преобразований, которые осуществила Латвия за последние 25 лет. 

Мы уверены, что полученные знания и опыт пригодятся гостям реабилитационного 

центра для успешной мирной жизни в Украине.     

    

  В настоящее время на территории Украины, по оценкам различных экспертных 

сообществ насчитывается более 21 000 человек, принимавших участие в боевых 

действиях на востоке Украины – защищавших свою Родину от вторжения российских 

агрессоров. Эту цифру мы приводим здесь для того, чтобы показать всем 

востребованность работы центра реабилитации ветеранов АТО «ФĒNIKSS» на 

протяжении долгих лет. 

 

   Современные социальные науки подтвердят нашу позицию: наряду с восстановлением 

физического здоровья, для людей, принимавших участие в боевых действиях, требуется 

их психологическая реабилитация и обретение ими своего достойного места в новом, 

«поствоенном» мире.  

 

   Социологические исследования подтверждают важную мысль: целиком и полностью 

выкинуть из памяти человека войну невозможно: для каждого участника боевых действия 

жизнь делиться на «до» и «после» войны (именно поэтому цивилизованные страны 

стараются всячески избегать массовых военных конфликтов, однако, к сожалению,  

по причине военной агрессии со стороны стран «третьего мира», подобные конфликты в 

настоящее время неизбежны).  

 

   В мире будущего, несомненно, цивилизованные страны будут отражать подобные 

агрессии при помощи боевых роботов и прочих «живых машин, где дышит интеграл», как 

пророчески написал поэт Александр Блок, но в настоящее время героям, защищающим 

цивилизованный мир, нужно точно знать, что их подвиг не будет забыт и общество всегда  



 
 

будет им благодарно. Особое внимание в реабилитационном процессе должно быть 

уделено воинам, получившим негативный опыт пребывания во вражеском плену. К 

сожалению, этот негативный опыт, преумножает и без того сильные отрицательные 

эмоции участников любых боевых действий и в условиях отсутствия правильной 

реабилитации это может стать серьёзной психологической травмой, которая не позволит 

человеку вернуться к полноценной мирной жизни. Мы и наши партнёры видим именно 

эту категорию лиц в числе приоритетных гостей нашего центра реабилитации. 

 

   Основными результатами процесса реабилитации должны стать следующие личностные 

установки: 

А) Осознание персоной всей важности своего жизненного опыта участия в боевых 

действиях: всестороннее понимание того, что именно его склад характера и личные 

качества позволили ему в ключевой исторический момент добровольно встать на 

защиту своей страны; 

B) Осознание персоной «чувства своей страны»: «Это моя земля, я здесь хозяин, но 

на мне лежит полная ответственность за те социально-политическое процессы, 

которые происходят в моей стране». В качестве наглядного примера – живое 

общение с патриотами Латвии, героями возрождения страны, которые личным 

примером продемонстрируют путь, пройденный их страной по преодолению 

последствий советской оккупации; 

C) Осознание и контроль «второго я», той агрессивной «сущности», которая 

защищает человека в стрессовых ситуациях, умение контролировать гнев (пусть и 

«праведный гнев») и агрессию. Выстраивание партнёрских отношений с самим 

собой; 

   Концепция реабилитации реализуется нами по трём направлениям: 

           А) Создание в сознании персоны ощущения полного комфорта и спокойствия 

          пребывания в данной локации («точки счастья») и умения инициировать это                

          состояние в любой стрессовой жизненной ситуации. Стремление упрочить данное          

          состояние и расширить его не только на период стрессовых ситуаций, но и на все  

          жизненные ситуации; 

 

          B) Развитие навыков коммуникации и профессиональных навыков общения в  

          социуме, умение формулировать своё мнение и аргументировать его без применения    

          насилия или угроз применения насилия. Умение толерантно воспринимать иное       

          мнение, разумеется, если оно основано на фактах и логике, а не является плодами        

          пропаганды РФ; 

 

          C) Умение работать в команде, выполняя «задачи мирного времени», создание  

          эквивалента «чувства боевого братства» чувством взаимовыручки и помощи  

          соратникам в мирное время и чувства ответственности за свои поступки. 

 

   На часто задаваемый нам вопрос: почему реабилитационный центр планируется 

разместить именно в Латвии мы уже ответили, но позвольте привести ещё несколько 

аргументов:  

 



 
 

1. Не секрет, что одной из движущих сил как «Революціи гідності», так и личного 

участия патриотов в военных действиях на востоке Украины является стремление этих 

людей оказаться вместе со своей страной в Объединённой Европе, стать неотъемлемой 

частью европейской семьи, воспринять и следовать европейским принципам и ценностям, 

являющимися базовыми для цивилизованного мира. К сожалению, это в современной 

Европе понимают далеко не все, ностальгируя по мифическому «величию прошлого» и 

воспринимая милитаристский угар телевизионной пропаганды стран «третьего мира». 

Таким образом, пребывание ветеранов АТО в Латвии позволит им не только восстановить 

здоровье, отдохнуть, набраться сил и энергии для дальнейших мирных свершений, но и 

воочию, посредством «погружения в среду», общения с людьми, участия в семинарах со 

специально приглашёнными инструкторами, самим увидеть и по достоинству оценить все 

те положительные преобразования, которые провела Латвийская Республика на пути 

преодоления последствий советской оккупации и которые сейчас проводит Украина; 

 

2. Центр реабилитации планируется разместить в комфортабельном здании 

гостиничного типа на морском побережье Видземского края Латвии в 70-ти километрах от 

Риги. Это экологически чистое место издревле славится своими красотами и мягким 

морским климатом. По сути – пребывание в Центре, это полноценный отдых на морском 

курорте в любое время года: летом – морские купания и спортивные игры на пляже, зимой 

– лыжи, санки и другие зимние виды спорта, в любое время года – долгие прогулки по 

берегу моря и в сосновом лесу. В ближайших водоёмах возможен лов рыбы круглый год; 

 

3. Медицинское обслуживание ветеранов предполагается проводить в клинике 

Адажского округа. Это современное медицинское учреждение находится недалеко от 

центра реабилитации и укомплектовано современным медицинским оборудованием. 

Медицинский персонал клиники окажет всестороннюю помощь гостям 

реабилитационного центра; 

 

4. Латвия славится экологически чистыми продуктами питания. Гостям центра 

реабилитации будет предложен полный пансион. Рацион питания будет составлен из 

латвийских продуктов, что позволит поддерживать оптимальный баланс вкусной и 

здоровой пищи. 

 

   Программа пребывания гостей в центре насчитывает 21 день. В период пребывания 

гостям будет предложена насыщенная программа: 

 

- комплекс медицинских мероприятий; 

- цикл занятий по психологической реабилитации; 

- образовательный цикл; 

- организованный досуг (спортивный и культурный); 

- экскурсии по культурным и историческим объектам Латвийской Республики; 

- волонтёрское участие в деятельности Latvia Renaissance Foundation. 

    

   Основной целью пребывания гостей в центре реабилитации мы видим полное и 

всестороннее осмысление и преобразование их личностей для последующей успешной и 

плодотворной жизни в обществе на благо себя, своей семьи, своей страны и всего 

цивилизованного мира. 

 



 
    

   Следует понимать, что деятельность центра основана на принципах светского гуманизма 

и филантропии, таким образом мы решительно декларируем неприемлемость любых форм 

дифференциации, сегрегации, унижения человеческого достоинства и влияния любых 

тоталитарных идеологий. Центр будет вести свою деятельность строго соблюдая законы 

Латвийской Республики, дух европейского гуманизма, цели и принципы Latvia 

Renaissance Foundation. 

 

   Следует также отметить, что деятельность центра не преследует коммерческих целей, 

всё пребывание гостей в центре реабилитации для них – абсолютно бесплатно и 

осуществляется за счёт добровольных пожертвований от частных лиц и организаций, 

направленных в адрес Latvia Renaissance Foundation с пометкой в графе «назначение 

платежа»: «на деятельность центра реабилитации ветеранов АТО».  

 

   Центр социально-психологической реабилитации ветеранов АТО Украины на 

территории Латвийской Республики «ФĒNIKSS» начал свою работу с 30 мая 2018 года. 

Для постоянной работы Центра реабилитации на «пилотной» (тестовой) мощности – 12-18 

человек в «смену» нам необходимо привлечь 300 000 евро в виде благотворительной 

помощи или 500 000 евро в форме «дружеского беспроцентного займа» на 2 года.  

 

   Ежемесячный бюджет полноценной деятельности Центра оценивается нами в   

12 000 – 15 000 евро. Впоследствии нами планируется «пропускная способность» - до 50 

человек за «смену». Работа Центра реабилитации будет регулярно освещаться в 

социальных сетях и СМИ, как пример европейской интеграции патриотов Украины, 

отдавших все силы защите свободы и независимости своего Отечества. 

    

Дамы и Господа! 

Давайте вместе реализуем этот важный международный 

проекты, мы открыты к сотрудничеству, к диалогу и готовы 

предоставить вам дополнительную информацию о нашем 

Центре реабилитации ветеранов АТО. 

 

Слава Украине! Героям слава! 

http://www.latvia-renaissance.foundation/ru/princips
http://www.latvia-renaissance.foundation/ru/princips
http://www.latvia-renaissance.foundation/ru/cont

